
去掉小内打扑克我的麻将赢家日记
<p>记得那年，我是一个打麻将的新手，总是因为小内心的不确定和打
扑克的心态，而输掉了很多局。后来我意识到，这种心态其实是一种“
小内打扑克”，它让我在每次下注之前，都会犹豫不决，不敢大胆地追
求胜利。</p><p><img src="/static-img/UxcS2vc_funVFwyZoITpR
1lA-HXmFZ9zUobgrgAEamm_dzHF2eORk3tnfJNECByn.jpg"></p
><p>去掉这种心理障碍，对我来说就像是一场革命。开始，我试着改
变自己的思维方式，从“赢钱”转变为“享受游戏”。每次拿起牌，我
都告诉自己，只要按照规则玩，即使输也无所谓，因为这只是游戏的一
部分。我学会了放松，专注于牌面的变化和对手的行为，而不是过多地
关注自己的收益。</p><p>随着时间的推移，这种新的心态让我变得更
加自信。当我面对同样的挑战时，没有再犯过去那种犹豫不决的小内心
错误。我开始大胆地下注，有时候甚至会有一些超出常规的手法。但这
一次，它们并不是出于恐惧或贪婪，而是基于冷静分析和对策略理解的
结果。</p><p><img src="/static-img/1Ts67XMaxVzmwNC21tOD
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wp8beZFCMio7b3jSaJHHkZt232VsJRN6Nuo7ZQ.jpg"></p><p>慢
慢地，我的成绩也发生了变化。我开始赢得更多比赛，而且那些胜利给
我的感觉远比以前多。这一切都是因为，我成功地去掉了那个小内的心
理枷锁，那个让人总是提前退缩、害怕失败的小内打扑克。现在，每当
有人问起我的秘诀时，我都会笑着说：“简单，就像是把‘不要输’换
成‘享受过程’。”</p><p>从此以后，无论是在家里还是在外面的麻
将房子里，当别人看到我那镇定自若的样子，他们就会暗中称赞：“看
他怎么这么稳重。”而我知道，其实所有的一切，只是因为那个曾经困
扰我的小内心里，现在已经被一片平静所取代。而这份平静，就是真正
赢家的风度。</p><p><img src="/static-img/cOf8af2i6hyQ92lkurg
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