
体育课上的坚持把它夹住跑向成功的彼岸
<p>在一个阳光明媚的早晨，学校操场上回荡着学生们的呼喊声和跑步
声。每当这个时候，体育课就成了许多同学心中最恐惧的事情。而对于
张伟来说，这不仅仅是一堂普通的体育课，而是一个考验意志力的过程
。</p><p><img src="/static-img/1ZkpuL9fX5fxIiouiLNrDP-xVmi
mlMVB9Hyz9ObHxj5M93qdmPn1V5n8eBeTavMd.jpg"></p><p>
把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺</p><p>不屈的意志</p><p><img s
rc="/static-img/xLznhtJfRohrUUiX4R7nGv-xVmimlMVB9Hyz9Ob
Hxj6cHC86wCIg7hX6eajPq6UfQZ_vo1V5ElehUxnMFlYuAaR4-QAt
BTxp-pG8XwsQfm3mV2RkUFpzoq7C3XoKSN7EMR9wMM2KPTN3
rFbh0vO1uykvXGjA28GWSESwB9PZg8RB1ve63bdI6In73rBEVUG
x.jpg"></p><p>张伟从小就对运动有天生的热爱，他参加过各种各样
的比赛，从未遇到过输球的情况。但是，当他上了初中以后，一切都发
生了变化。体质差、身体娇嫩的他，在同学面前一次次地落后，让他的
自信心受到了严重打击。在一次次无法完成任务之后，他开始怀疑自己
是否真的适合做运动员。</p><p>坚持与毅力</p><p><img src="/sta
tic-img/IXJPNIGQp3c5ndV2LU5fC_-xVmimlMVB9Hyz9ObHxj6cH
C86wCIg7hX6eajPq6UfQZ_vo1V5ElehUxnMFlYuAaR4-QAtBTxp-p
G8XwsQfm3mV2RkUFpzoq7C3XoKSN7EMR9wMM2KPTN3rFbh0v
O1uykvXGjA28GWSESwB9PZg8RB1ve63bdI6In73rBEVUGx.jpg">
</p><p>有一天，张伟在教练办公室里偶然听到了一个故事：曾经的一
名运动员因为一次严重的手术，被告知再也不能参与任何形式的竞技活
动，但这位运动员并没有放弃。他决定用自己的双腿来证明自己的价值
，最终成为了一名世界级别的长跑选手。这句话深深地触动了张伟的心
，他意识到坚持和毅力才是真正能够帮助他克服一切困难的人生密码。
</p><p>把握机遇</p><p><img src="/static-img/TDubzp3l6W9cR
yFHSIBZoP-xVmimlMVB9Hyz9ObHxj6cHC86wCIg7hX6eajPq6UfQ
Z_vo1V5ElehUxnMFlYuAaR4-QAtBTxp-pG8XwsQfm3mV2RkUFpz



oq7C3XoKSN7EMR9wMM2KPTN3rFbh0vO1uykvXGjA28GWSESw
B9PZg8RB1ve63bdI6In73rBEVUGx.jpg"></p><p>于是，张伟决定
改变自己的命运。他开始每天早上5点起床锻炼，虽然最初几周都是筋
疲力竭，但是他从未放弃过。他将所有的心血和汗水都投入到了训练之
中。当第一个月结束时，他惊讶地发现自己竟然能够跟得上班上的同学
们，而且还能独自完成一些简单的小挑战。</p><p>渺渺之间寻找突破
点</p><p><img src="/static-img/IWdGQPfENjHNnPX7J2OD8_-xV
mimlMVB9Hyz9ObHxj6cHC86wCIg7hX6eajPq6UfQZ_vo1V5ElehU
xnMFlYuAaR4-QAtBTxp-pG8XwsQfm3mV2RkUFpzoq7C3XoKSN7
EMR9wMM2KPTN3rFbh0vO1uykvXGjA28GWSESwB9PZg8RB1ve6
3bdI6In73rBEVUGx.jpg"></p><p>但是，就在成功感刚刚萌芽的时候
，一场突如其来的雨暴风雪让整个城市陷入了停滞状态。学校宣布了一
周内所有户外活动取消，只能进行室内训练。对于已经习惯了户外奔跑
的张伟来说，这个消息几乎像是晴空霹雳一样突然袭来，使得他的全部
计划彻底崩溃。</p><p>然而，即便是在这样的极端环境下，也有人依
然坚持着他们对健康生活方式的一贯追求。在这种情况下，不少同龄人
选择放松下来，因为他们觉得这是逃避现实的一个好机会。但是，对于
那些仍旧保持必需品学习态度的人来说，他们知道这并不意味着停止努
力，而只不过是在寻找新的突破点而已。而且，他们清楚一旦停止锻炼
，那么之前所积累起来的一切成果都会随之消失，就像流水般无可挽回
，所以他们决心要把握住这一机会，用更聪明、更创新的方法来维护自
己的健身状态。</p><p>结语</p><p>回到操场上的那个阳光明媚早晨
，当老师提醒大家准备进入篮球赛时，眼前的景象变成了既熟悉又陌生
的画面——朋友们纷纷拿出手机查看最新消息，而我则站在角落里默默
思考。我想，我可能会永远忘记那段时间里的苦楚，但我绝不会忘记，
我从中学到的关于坚韧不拔，以及如何把握机遇，并在渺小间找到力量
。那份经历，如今已成为我的宝贵财富，它让我懂得，无论何种逆境，
都应该以一种积极主动的情绪去迎接，每一步迈向成功都是通过不断尝
试和错误获得的宝贵经验。</p><p><a href = "/pdf/601291-体育课上



的坚持把它夹住跑向成功的彼岸.pdf" rel="alternate" download="6
01291-体育课上的坚持把它夹住跑向成功的彼岸.pdf"  target="_blan
k">下载本文pdf文件</a></p>


