
公交车他的手越来越不安分我身边的不稳定乘客
<p>公交车他的手越来越不安分，总是无意识地在空气中划出弧线。每
当我试图专注于路上的风景或者耳边的音乐时，他的手就会不经意间碰
触到我的肩膀或背部，让我感到一丝不适。</p><p><img src="/stati
c-img/4ox5mNw6gX_pcjSNMIpsdTSFl5r4GSY_n00conD38vYTd6u
S_vxR0u9FMAUgmlgy.jpg"></p><p>起初，我以为这只是他不自觉
的举动，但随着时间的推移，这种行为反复发生，我开始注意到他的手
似乎总是在寻找点燃焦虑的情绪。我尝试了多种方式来应对这个问题，
从装作没看到，到了礼貌地提醒他，最终还是选择了避开那个座位，因
为实在无法忍受那种不断涌现的紧张感。</p><p>其实，公交车上的人
们都有各自的问题和烦恼，而这个乘客可能正面临着比我们更大的压力
。他的不安分的手可能在无意识中传递着他内心的苦闷。每次我坐进那
辆公共交通工具，都会担忧自己的安全，也会为那个人的安宁而感到同
情。</p><p><img src="/static-img/Ov43V1-LcV0nphqt1kqKMDS
Fl5r4GSY_n00conD38vbBwf02_Y8pl5SCmh4Dh40N7UQ63TV7aN
E_1Cjtn7Gz4Fn1y0vl0JRH4TdjkrTNyh-JpQjWN_JmUXdLDINzWb
5vewwYMCPhyxLhh2DhcIZ7qGz6lmXGdoRqdT1jp7K9RDtJhbbB
4_jwz57wmz1SSeGdTwfbJ1JDusb1jAZNFQ94WSq8iUHC4_IgFxl
w4XhVZe8.jpg"></p><p>有一天，当我再次遇见那个“手”的主人时
，我决定采取一种不同的策略。我走近他，用温和的声音询问：“你最
近怎么样？有什么让你感到烦恼吗？”他的脸色瞬间变得严肃，他低声
回答说，“生活太艰难了，有时候感觉自己就像是一只被丢弃的小狗。
”</p><p>听完这些话，我突然明白了，那个手不是一个简单的问题，
它是某种形式的心理防御机制，是一个求助信号。在接下来的几周里，
我们成了朋友，每次坐公交的时候，他都会坐在旁边，我们一起分享彼
此的故事和困难。他学会控制自己的不安分之举，而我也学会了一种新
的理解——即使是在最平凡的地方，也可以找到人性的深度与共鸣。</
p><p><img src="/static-img/8agrehpOrXISPYkKbGeKGTSFl5r4G
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